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山麓線は令和 5年 3 月に「ジャパンアルプスサイク

リングロード」に指定された。整備について、観光

誘客を含む取組方針は。 

（観光部長）サイクルツーリズムは、広域周遊・長

期滞在の促進やリピーターの獲得、インバウンド誘

客につながり、本県の観光地域づくりの大きな柱。

ジャパンアルプスサイクリングロードは、雄大な自

然と起伏に富む全県を一周するルートで、国や市町

村、交通・宿泊・サイクリング関係者と連携し、休

憩施設の整備やガイド育成、情報発信に取り組む。 

 

３．【困難な問題を抱える女性への支援】 
令和 6 年 4 月に、女性の課題解決のため、女性の福

祉、人権の尊重や擁護、男女平等の視点を規定する

「困難な問題を抱える女性への支援に関する法律」が

施行される。困難を抱える女性が気軽に相談できる体

制や民間団体との協働など今後の取組はどうか。 

（こども若者局長）条例の新設や基本計画を策定

し、電話・面接だけでなく、若年層の女性も相談し

やすいようにホームページやSNS等での情報発信を

充実する。また、ＮＰＯ法人等の民間団体を掘り起

こし連携を図る。 

女性相談員の配置状況と、相談員を配置できない町

村への県の支援は。 

（こども若者局長）令和 5年 4月現在、県は、女性

相談センターに 2 名、保健福祉事務所に 10 名を、

県内の全 19 市は 25 名の女性相談員を配置してい

る。町村へ助言や研修など支援する。 

中高年の単身女性には、非正規雇用など不安定な雇

用で賃金や老齢年金が少なく、生活に困窮するケース

が増えている。県の支援を伺う。 

（健康福祉部長）県と 19 市が連携し、生活就労支

援センター「まいさぽ」を県内 27 ヵ所に設置し、

相談を受けている。就労や住まい、ひきこもりなど

多様な相談があり、専門支援員を配置し、アウトリ

ーチの相談支援も行っている。 

 

４．【自殺防止対策】 

自殺に至る要因の一つにうつ病がある。原因は職場

や家庭での悩み、失業、生活困窮など様々で、県と

して福祉関係機関等と連携し、うつ病発症前の相談

の充実が必要で、取組を伺う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（健康福祉部長）県は「生活困窮者」や「働き盛り世

代」の自殺対策を重点施策に位置付ける。「こころの健

康相談統一ダイヤル」や「まいさぽ」では、仕事や健

康、生活等の悩みに寄り添った相談支援や、労働相談

の充実を図る。 

子どもの自殺防止対策への取組は。 

（健康福祉部長）「子どもたちに生きる力を与える講演

会」のアーカイブ配信を学校へ周知するなど、県教育

委員会と連携して対策する。 

 

５．【起業・スタートアップ支援】 

女性起業家は、一般的な起業の課題に加え、家庭と仕

事の両立や気軽に相談できる人が少ないなどの課題が

多い。課題と今後の取組を伺う。 

（産業労働部長）「長野県ソーシャル・ビジネス創業支

援金」採択者の 4 割が女性起業家で、社会課題解決の

担い手として女性の活躍が広がっている。県の創業支

援窓口である「信州スタートアップステーション」に

女性向け相談窓口と、女性コーディネーターの相談体

制を整備し、女性の相談件数が前年同期比 115 件、85％

の大幅増となった。創業支援の総合ポータルサイト「Ｓ

ＨＩＮＫＩ」には、女性起業家向け専用ページを設け、

情報発信に努める。 

再生可能エネルギー、水・環境、農林水産業など、県

が特に推進したい分野を示してスタートアップの支援

をしてはどうか。 

（産業労働部長）環境問題や農林水産業等の分野のス

タートアップも出てきている。短期集中型伴走支援や

資金調達支援に加え、県内企業との協業や、県が推進

したい成長が期待できる分野への支援を強化する。 

 

今後の予定 

【長野県議会 6 月定例会】 

6/２0(木) 開会、6/25(火)～28(金) 一般質問、7/1(月)～4(木) 各委員会、7/5(金)閉会 

※YouTube「長野県議会チャンネル」で検索し視聴可能です。↓URL はこちらになります。 

https://www.youtube.com/channel/UCjOgUhlve8wA9AoNiCWNWKg 

今年度は、「産業観光企業委員会（副委員長）」と、「決算特別委員会」に所属し、活動致します。 

 

ジャパンアルプス 
サイクリングロード標識 

    

   

【おもちゃの広場】 
2021 年より、主に木のおもちゃをそろえて「おもちゃの広場」を開催しています。 
「おもちゃの広場」は、おもちゃや遊びを通して、人と出会い、ふれあい、育ち合うあそびの場で 
子どもから大人まで、幅広い世代の方が一緒に遊ぶことができます。月 1 回の週末開催でしたが、 
この 4 月から、平日の子育て中に気楽に立ち寄れるよう 
水、木、金曜日の 10 時～13 時にも、さんさんハウスにて 
開催しています。 
地域の皆さまのボランティア参加も大歓迎です。 
遊びやお手伝いにぜひお立ち寄りください。 
 

  

【さんさんハウス】 ※お気軽にお越しください！ 

   

4 月からさんさんハウスでは、キッチンカーに加えて、併設カフェスペースがオープン。

日替わりで、軽食や喫茶を提供し、皆さんが気軽に集える場を運営していきます。 
色々な方が集い、語らい、地域が元気になるような、つながりを感じられる場所になれば

と思います。サークルや活動の集まりにもご利用可能です。 

～ 安曇野さんさんハウス ＆ おもちゃの広場 ～ 

 

安曇野おもちゃの広場の様子 


